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Greinarmunur hefur verid gerdur a annars vegar eldisporski, p.e. fiski sem ainn er fra hrogni upp i markadsstaad og
hins vegar porski i &rameldi en pa er villtur fiskur fangadur og fodradur timabundid. | markadsathugun kom fram ad
neytendur téldu eldisporsk jafngdédan og i sumum tilvikum betri en villtan porsk. Tiltdlulega litill munur er &
efnasamsetningu hjé eldisporski og villtum porski. Aftur & méti er meiri munur & edliseiginlelkum holdsins, sérstaklega
hvad vardar laggra pH-gildi i holdi hja eldisporski. bad veldur meiri hadtu & losmyndun i flaki, vatnsbindieiginleikar
holdsins minnka og fiskurinn verdur seigari og purrari vid sudu. Eldisporskur er holdmeiri og med staari lifur en villtur
porskur, en med pvi ad fodra el disporsk med mdgru fédri er haegt ad draga Ur staard lifrar. Villtur porskur i &frameldi er med
mikid los i holdi fyrstu manudina en pad virdist minnka pegar lidur & eldistimann. | eldisporski eru vanalega ekki
hringormar en aftur & méti getur verid mikid af peim i villtum proski sem tekinn er i &rameldi. Til ad koma i veg fyrir ad
hringormar berist i holdid med heilum fiski eda votfodri er haagt ad frysta hraefnid en vid pad drepast hringormarnir. Vid
pad ad porskur verdur kynproska lagkkar holdstudulinn og kynkirtlar stakka. Hlutfall innyfla getur verid 20-30% af
heildarpyngd og er haest vid hrygningu. Litlar rannsoknir hafa verid gerdar & slétrun eldisporsks en haggt er ad stydjast vio
pa pekkingu sem fengist hefur med rannsoknum & sl&trun a laxi. Vio vinnsdu & eldisporski naest meiri nyting og haara
hlutfall i dyrari afurdaflokka en hjavilltum porski.

ABSTRACT

Valdimar Ingi Gunnarsson & Kristjan Gudmundur Joakimsson 2004. Quality management, slaughtering and processing of
farmed cod. In: Bjérn Bjornsson & Valdimar Ingi Gunnarsson (eds), Cod farming in Iceland. Marine Research Institute.
Report 111: 127-144.

A difference has been made between cod farmed from egg to market size and wild caught cod on-grown in sea pens for
a certain time. Marked surveys show that consumers consider farmed cod as good as or better than wild cod. There is a
relatively little difference in the chemical composition of farmed cod and wild cod. On the other hand there are more
differences in physical properties of the flesh, especialy regarding lower pH-vaue of the flesh of farmed cod compared to
wild cod. Lower pH can cause more risk of gaping of fillets and less water binding abilities and tougher and dryer texture
after cooking. Farmed cod has higher condition factor and larger liver compared to wild cod but by feeding wild caught cod
with feed of lower energy content the liver proportion can be reduced. Wild caught on-growing cod tend to show more
gaping in fillets the first months of intensive feeding but gaping of fillets is reduced with longer feeding period. Farmed cod
are normally free from nematodes but on the contrary wild caught on-growing cod can be highly infested by nematodes. To
avoid infestation in farmed cod the feed can be frozen to kill potential nematodes. When wild caught on-growing cod
become mature the size of the gonads increases and the yield of flesh goes down. The weight of the gonads can go up to 20
to 30% of the total weight of the cod just before spawning. Very few trials have been done on slaughtering methods and
first handling of cod and therefore knowledge from the salmon industry has been adapted to cod. Farmed cod shows higher
yield and value in processing compared to wild cod.
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INNGANGUR

Ein meginforsenda fyrir pvi ad heegt sé ad
stunda ardbaat porskeldi & islandi er ad vel
takist til vio framleidslu eldisporsks af réttum
gedum. A niunda &ratugnum pegar fyrsta atlag-
an var gerd ad uppbyggingu porskeldis i Noregi
komu upp nokkur vandama med gesdi eldis
porsks. begar eldisporskur var borinn saman vid
villtan porsk, kom fram ad hann var frabrugdinn
i gadum i eftirtdldum pattum: stor lifur, pynnra
punnildi, dekkri rodlitur, seigara hold, afbrigdi-
legt bragd, lagt pH-gildi i vodva og ad hann
hentadi illatil frystingar. Hér er eingbngu um ad
rasda upptalningu a neikvesdum péttum, en nyrri
rannsoknir syna ad gedi eldisporsks eru i
megindrattum mikil, p6é einstok fravik séu fra
bvi sem almennt er hja villta porskinum (Ottera
& Akse 2002). | markadsathugun kom fram ad
neytendur téldu eldisporsk jafngédan og i sum-
um tilvikum betri en villtan porsk (Luten o.fl.
2002). Jafnframt hefur verid greitt haara verd
fyrir eldisporsk en villtan porsk (Asche & Tvet-
erd 2002). | samanburdi & eldisporski og villtum
porski hefur pvi verid veitt litil athygli ad villtur
porskur er af breytilegum gadum. Pad sem
porskeldi hefur fram yfir hefdbundnar veidar &
porski er ad audveldara er ad hafa ahrif a gasdin
og tryggja pannig ad neytandinn féi porsk sem
er af réttum og jofnum gesdum (kafli 3). Til ad
mada samkeppni fra porskeldi hefur verid
akvedio hja Solumidsttd hradfrystihisanna hf.
a0 halda merki villts porsks & lofti med sér-
merktum umbudum til ad greina hann fra eldis-
porski. P4 hefur einnig verid bent & ad mikil-
vaggt sé ad lita & eldisporsk sem sérstaka afurd
(Ottera & Akse 2002).

Greinarmunur hefur verid gerdur 4 edis
porski, p.e. fiski sem alinn er alt fra hrogni upp
i markadssteard og porski i &rameldi en pa hefur
villtur fiskur verid fangadur og fédradur tima-
bundid. | rannsokn par sem kanna® var vidhorf
matreidslumanna kom fram ad porskur Or
aframeldi var almennt talinn lakari ad gssdum
(Richardsen 2002b). Ekki koma fram upplysing-
ar um eldisferilinn & peim fiski sem notadur var
i rannsokninni og er pvi ekki haggt ad fullyrda Ut
frA pessari tilteknu rannsdkn hvort raunveru-
legur munur s& a aframeldisporski og eldis-
porski sem alinn er vid somu skilyrdi i lengri
tima. Pad er pé haggt ad ganga Gt fra pvi ad
meiri likur séu & ad finna hringorm i porski Ur
&rameldi en eldisporski (kafli 3.2), en sa

gadapattur var ekki kannadur sérstaklega i
rannsokninni.

Med kynb6tum a laxi hefur verido haaggt ad
baga ymsa eiginleika eins og t.d. holdlit og
fituinnihald (Jbnas Jonasson o.fl. 1996). Gallinn
vid aframeldi & porski er ad par er ekki kominn
upp framtidarbustofn, heldur eru a hverju &i
fangadir einstaklingar med Olikan uppruna og
eiginleika. Munur & gaedum a eldisporski og
porski i &rameldi mun pvi aukast med kynbot-
um & nasstu arum.

G/AEDI ELDISFISKS
Efnainnihald

Holdafar porsks i hafinu umhverfis island er
breytilegt eftir arum, svadum og &rstima
(Brynjolfur Eyjolfsson o.fl. 2001). Talsverdur
breytileiki er einnig i efhasamsetningu holds a
villtum porski milli éstima. Prétein og fita
minnkar i porskholdi seinni hluta vetrar og um
leid eykst hlutfall vatns. Snemma sumars, eftir
hrygningu, ganga pessar breytingar til baka
(Dambergs 1964, Eliassen & Vahl 1982, Sal-
veig Ingolfsdéttir o.fl. 1998). Tvennt hefur verid
nefnt sem orsbok pessara breytinga. Annars
vegar ad vid uppbyggingu hrogna og svilja noti
porskurinn ad hluta til efni Ur sinu eigin holdi.
Hins vegar ad breytt fasduframbod hafi ahrif a
holdafar porsks.

Vid samanburd & efnasamsetningu a eldis-
porski og villtum porski hefur komid fram ad
glykogen- og fituinnihald madist haara i edis-
porski (Losnegard o.fl. 1986a, Rustad 1992,
Shahidi o.fl. 1992, Sigurdur Einarsson &
Vilhjdmur borsteinsson 1994). Einnig er efna-
samsetning onnur i fitu, m.a. haara hlutfall af
omega-3 fitusyrum i eldisporski (Lie o.fl. 1986,
Shahidi o.fl. 1992). Ofugt vid laxfiska safnar
porskur fitu i lifur og fituinnihald i vodva fer
gadan yfir 1% (Ackman 1967, Love 1980).

pratt fyrir miklafoorun a eldisporski eiga sér
stad, eins og hja villtum porski, breytingar a
efnasamsetningu  holdsins  vid  kynproska,
préteininnihald minnkar og vatnsinnihald i hol di
eykst (Lauritzsen 2002). Arstidabundnar sveifl-
ur i vatnsinnihaldi i holdi eru p6é minni hjaeldis-
porski en hja villtum porski (Losnegard o.fl.
1986h).

Edliseiginleilkar og skynmat

Syrustig (pH-gildi) i vodva virdist vera
godur madikvardi um nagingaréstand fisksins.
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Pad skyrist med pvi ad gott nagingarastand
hefur i for med sé&r meiri forda af glykogen i
vodvum og par af leidandi meiri efnivio til
framleidslu & mjolkursyru eftir dauda (loftfirrd
Oondun) og lakkunar & pH-gildi i holdi
(MacCallum o.fl. 1967, Love 1975, 1979, Botta
o.fl. 1987a,b, Jonas Bjarnason 1998). | fiskholdi
er fjoldi vodvalaga og a milli peirra bandvefs-
himna (1. mynd). begar fiskur er i mikilli fagdu
veikist bandvefshimnan vegna lakkunar & syru-

1. mynd. A. borskflak par sem védval6gin §ést
greinilega. B. Bandvefshimna i vodvaskilrdmum
fiskholds. C. Staskkud mynd par sem einstakir
bandvefshraddir sjast & milli vodvapréda.

Fig. 1. A. Appearance of the musculature of cod after
removal from skeleton. The lines represent the cut edges
of the myocommata. B. Artist’simpression of one
myocomma edge, showing junction with contractile
muscle cells (white spaces). C. Enlarged picture of
myocomma.

stigi vidvans. Vid pad verdur meiri hadta & ad
bandvefshimnan rifni og los myndist i flaki
(Love o.fl. 1972, 1974a, Ang & Haard 1985).

i eldi er porskum gefid eins mikid ad éta og
peir geta torgad og eru peir pvi med hatt inni-
hald af glykogeni i védvum. Eftir aflifun a sér
pvi stad mikil lakkun & syrustigi eins og hja
villtum porski sem hefur verid i miklu &i.
Syrustig i eldisporski fer lengra nidur en hja
villtum porski og er einnig vidvarandi lagt alt
arid (Losnegard o.fl. 1986a, Lauritzsen 2002),
en hja villtum porski er pH-gildid yfirleitt 1&gt
stuttan tima medan fiskurinn er i miklu &di
(Love 1975, Botta o.fl. 1987b). Lagt pH-gildi i
fiski veldur pvi ad sodid hold verdur fastara
undir tonn (seigara) (Kdly o.fl. 1966, Love et
a. 1974a, Segars & Johnson 1987). Madingar
bendatil ad eldishorskur sé purrari og seigari en
villtur porskur (Losnegard o.fl. 1986b, Landfald
o.fl. 1991, Markere o.fl. 2002). Med lakkandi

pH-gildi minnka einnig vatnsbindieiginleikar
holdsins og vatn tapast i meiramadi Ur holdi vid
vinnslu (MacCallum o.fl. 1967, Ang og Haard
1985, Markeare o.fl. 2002) og vid sudu (Losne-
gard o.fl. 1986a,b, Rustad 1992).

I skynmati hefur komid fram ad el disporskur
er i meira madi med afbrigdilegt bragd og lykt
og er oft talinn sdrari en villtur porskur (Losne-
gard o.fl. 1986a, Langfad o.fl. 1991, Markere
o.fl. 2002).

Utlit
Mikil fédrun & eldisporski er pess valdandi

ad hann verdur holdmeiri en pekkist hja villtum
fiski (2. mynd). Lifrin getur einnig ordid stor og

-

2. mynd. Eldisporskur (t.v.) er holdmeiri en villtur
porskur (Bjorn Gislason & Bergur Gudmundsson 2001).

Fig. 2. Farmed cod (l€eft) has higher condition factor
than wild cod (Bjorn Gislason & Bergur Gudmundsson
2001).

i verstu tilvikum er hlutfal hennar allt ad 20%
af heildarpyngd fisksins. Stor lifur veldur pvi ad
porskurinn verdur belgmikill og punnildi punn.
| Noregi er ni algengt ad lifrarhlutfall sé um
10% af heildarpyngd fisksins sem ekki er
Ovanalegt hja villtum porski (Otterd & Akse
2002). Lifrarhlutfall i villtum porski er breyti-
legt og t.d. & Austfjoroum var pad oftast undir
5% en gat farid i stokum fiskum upp i um 10%
af dasgoum fiski (Bjorn Bjornsson 1999, 2002).

Eitt af einkennum eldisporsks er dokkur
rodlitur. A sumum markadssvesdum er pad sett i
samhengi vid |6k gaadi. Hvort dokkur rodlitur er
vandamdl vid utflutning a eldisporski er had pvi
a hvada markad fiskurinn er seldur og hvort
hann er sendur heill eda flakadur (Otterd &
Akse 2002).

Eldisporskur er hvitari a holdid en villtur
porskur (Langfald o.fl. 1991, Mgarkere ofl.
2002). Daami eru pd um ad eldisporskur sé
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3. mynd. Hringréas selorms (Pseudoterranova decipiens)
(Moller & Anders 1986).

Fig. 3. Live cycle of the seal worm (Pseudoterranova
decipiens) (Mdller & Anders 1986).

talinn gulari og med énattarulegan lit & flaki.
Einnig er gerdur greinarmunur a holdlit hja
aframeldisporski og eldisporski (Richardsen
2002b). Vid samanburd & holdlit verdur einnig
ad taka tillit til pess ad hlutfal rauda vodvans
getur verid breytilegt og t.d. hakkar pad vid ad
sveltafiskinn (Walker 1971).
Snikjudyr

Pegar villtur porskur nagist & lifandi dyrum
er viohaldio nétuarulegri hringrés fyrir hring-
orma (3. og 4. mynd). Dyr sem hringormar
sykja og taka sér bdlfestu i eru nefnd hydar.
Peir berast pannig & milli hysla ad steari dyr éta
minni dyr og hringorma med (Erlingur Hauks-
son 1991, Lunestad & Berland 1997). Tekist
hefur ad sykja porsk af selormi (Pseudoterra-
nova decipiens) vido féorun med dyrasvifi
(McClelland 1995). Urridi og regnbogasilungur
hafa sykst af sildarormi (Anisakis sp.) vid
foorun med fersku syktu féori (Wootton &
Smith 1975, Santamarina o.fl. 1994). Med pvi
ad foora eldisfisk med heilum ferskum fiski eda
fiskafskurdi er pvi nétarulegri  hringrés
hringormanna viohaldid. Eldisfiskur sem alinn
hefur verid & purrfodri fré seidastigi inniheldur
ekki hringorma, eins og m.a. hefur komid fram i
rannsoknum a eldidaxi i Noregi (Angot &
Brasseur 1993, Lunestad 2002). Vid upphitun &
fiskimjoli sem er uppistada i purrfodri drepast
hringormarnir og pannig er néttdruleg hringras
peirra rofin. Pegar porskur er fangadur til
aframeldis inniheldur hann i upphafi eldisins
hringorma i innyflum og holdi. | rannsoknum
hér & landi hefur komid fram ad fjoldi

IMI-lirfustig { kvidarholi og vodvum fiska

\ ){i
4

% IV-lirfustig
1I- og 1II- og full-

lirfustig 1 ljosatu ordnir

og smarakju d ormar {
S idrum

egg med I1-lirfustig { sj6num hvala

4. mynd. Hringrés hvalorms (Anisakis simplex) (Moller
& Anders 1986).

Fig. 4. Live cycle of the whale worm (Anisakis simplex)
(Moller & Anders 1986).

hringorma i porski sem hefur verid fangadur og
ainn i gokvium er minni en i villtum porski
(Sigurdur Einarsson & VilhjAmur Porsteinsson
1995). | annarri athugun sem gerd var hja
Hradfrystihisinu-Gunnvéru hf. fannst enginn
marktakur munur a fjolda hringorma (Kristjan
G. Joéakimsson, Obirtar nidurstodur). Tveir
hringormar (Anisakis sp.) fundust vio madingar
a eldisseidi sem verido hafdi fjora ménudi |
gokvi i Eyjafirdi og eingbngu alio & purrfdori
(Bjérn Bjornsson, Obirtar nidurstddur). Sykt
fagdudyr, svo sem ljésata, kunna ad hafa borist
inn i kvina og veriod étin.

G/AEDASTIJORNUN | ELDI
F6dur og fodrun

Hagt er ad hafa veruleg ahrif & efnainnihald
og edliseiginleika porskholds med vali & fodri
og framkvaamd fodrunar. | einni rannsokn var
eldishorski skipt i prja hépa, einn fékk 100%
fodrun, annar 75% og sa prigji 50% (Soffia
Vaa Tryggvadottir & Bjorn Bjornsson 2001).
Minnkandi féorun lakkadi préteininnihald en
hakkadi vatnsinnihald i holdi. Fiskur sem fékk
nog ad éta maddist med mykri aferd hrér (minni
horku) en var aftur & méti stinnari eftir sudu en
fiskur sem fékk 50% fodrun (5. mynd).

F6orun med mismunandi fédurgerdum hefur
ekki synt neinn verulegan mun a prétein- og
fituinnihaldi  porskholds eda edliseiginleikum
holdsins (Jobling o.fl. 1991, Ottera 2002).
Aukid fituinnihald i f6ori eykur stead lifrar og
fituinnihald i henni en hefur ekki ahrif &
fituinnihald i holdi (Lied o.fl. 1985, Morais o.fl.
2001). Aftur & méti hefur komid fram i brago-
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5. mynd. Samanburdur & nidurstédum ur
aferdarmadingu a hraum og sodnum fiski. K1=100%
fodrun, K2=75% fédrun og K3=50% fédrun (Soffia
VaaTryggvadéttir & Bjorn Bjornsson 2001).

Fig. 5. Comparison of texturein raw and cooked fish.
K1=100% feeding, K2=75% feeding and K3=50%
feeding (Soffia Vala Tryggvadéttir & Bjorn Bjornsson
2001).

préfunum ad porskur sem fodradur er med feitu
fodri bragdast betur en fiskur sem fodradur er
med mogru fodri (Merkere & Austreng 2003).
Med vali & fodri er einnig haggt ad breyta fitu-
syrusamsetningu (Lie o.fl. 1986, dos Santos o.fl.
1993, Kirsch o.fl. 1998). Aukid innihald kol-
vetnis i foori virdist ekki auka hlutfall af glyko-
geni holdi (Hemre o.fl. 1989, 1993h, 1995).

I markadsathugunum hefur komid fram ad
margir kaupendur vilja pykkan, heilan fisk eda
pykk flok. Sumir kaupendur gera athugasemd
vid punn punnildi sérstaklega pegar fiskurinn er
skorinn heill i sneidar (Richardsen 2002a). | eldi
er haggt ad fa pykkan fisk med mikilli f6drun og
tryggja pykkari punnildi med pvi ad halda steerd
lifrar i l&gmarki m.a. med pvi ad hafa fitu-
innhald i féari hadfilega mikio.

Hja bérsbergi var gerdur samanburdur a
fédrun med steinbitsafskurdi og lodnu. Mark-
teekur munur var a nytingu porsks i saltfisk-
verkun eftir fodurgerd. Flakanytingin hjalodnu-
porski var meiri og flékin ryrnudu minna vid
verkun en hja porski sem fékk steinbitsafskurd.
P4 var mikill munur a gadaflokkun, i hasta
gadaflokk foru 48% flaka hja lodnuporski en
adeins 10% hja porski sem fékk steinbits-
afskurd. Munurinn felst eingdéngu i minna losi.
Astadda var talin til ad rannsaka petta betur til ad
komast ad pvi hvort um hafi verid ad ra®da
tilviljun eda hvort haggt s&é med vali a fodur-
tegund ad draga (r losi (Jon Orn Pélsson 2003).
SU tilgdta hefur verid sett fram ad nagingar-
skortur valdi pvi ad styrkur bandvefs minnki og

los i holdi aukist (Lande 1998, Olsen &
Bjarnevik 2003).
Snikjudyr

Villtur porskur sem fangadur er til &ram-
eldis er yfirleitt syktur af hringormum. Tidni
sykinga er mismunandi eftir svasdum og eykst
eftir pvi sem fiskurinn er staari (Erlingur
Hauksson 1992a, 1997). Med pvi ad veida litil
porskseidi til &rameldis ma draga Gr pessu
vandamali (Sigurdur Helgason o.fl. 2003).
Einnig er haggt ad halda tidni sykinga i lagmarki
med pvi ad fanga smaan porsk & minna syktum
svadum. Meira er t.d. um hringorma i porski
vid landid vestanvert en austanvert (Droplaug
Olafsdottir 2001).

Takmarkadar upplysingar eru til um liftima
hringorma i porskholdi. | tilraun par sem
porskur var fodradur med frosinni sild i eldis-
koérum i eitt a kom fram ad hringormi (Porro-
caecum decipiens) virtist ekki fakka a
edistimanum (Kohler 1959). borskur i &ram-
eldi er yfirleitt alinn i minna en eitt & og er pvi
ekki ad vamta ad hringormi faekki i fiskinum.
Hins vegar getur fjoldi hringorma i hverju kg af
holdi minnkad med aukinni pyngd ef pess er
gadt ad fodra fiskinn ekki med foori sem er sykt
af lifandi hringormi (pynningarahrif).

Tioni mismunandi hringormategunda i fiski
er had lifshattum vidkomandi fisktegunda
Selormur er i mestum madi i botnlaggum fiskum
eins og porski. Hvalormur er agengastur i
uppsgavarfiskum eins og sild, en er einnig ad
finna i nokkrum madi i ufsa (Erlingur Hauksson
19923). bad er einkum hvalormurinn sem valdid
getur sykingu i ménnum ef fiskurinn er bordad-
ur hr& (Hannes Hafsteinsson & Rizvi 1987,
Lunestad & Berland 1997).

Hér & landi hefur m.a. verid notud lodna,
sild, sili og kolmunni vid fédrun a porski i
aframeldi  (Valdimar Ingi Gunnarsson ofl.
2003). | einni rannsokn reyndust vera ad
medaltali um 1,18 (0-20) hvalormar i hverri sild
vid [sland, en hann er mun saldgadfari i sild hér
vid land en vida annars stadar i N-Atlantshafi
(Erlingur Hauksson 1986). | sili (Ammodytes
sp.) hefur madst meiri péttleiki hringorma en
fundist hefur i sild (Erlingur Hauksson 1992a).
Hringormar finnast i lodnu (Jonbjérn Passon &
Beverley-Burton 1984) og kolmunna (Sanimar-
tin o.fl. 1989) en minna er vita® um tioni
sykinga i pessum tegundum hér vid land.
Hringorma er ad finna i porskfiskum, flatfiskum
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og fleiri fisktegundum (Erlingur Hauksson
1992a, Droplaug Olafsdéttir 2001) sem fara i
vinnslu hér a landi en nyta ma afskurd pessara
tegunda sem foédur fyrir porsk. Mest af hring-
ormum er i sl6gi og med pvi ad nyta ekki slég
ar fiskinum er haggt ad draga verulega Ur likum
a sykingu i ddisfiski (Lunestad & Berland
1997). Til ad koma i veg fyrir ad hringormar
berist i eldisfisk er haagt ad frysta hraefnid fyrir
notkun (Erlingur Hauksson 1992b). Vid vinnslu
a fiskaféori ar fersku hréefni er einnig talio ad
heegt sé ad draga verulega Ur likum & sykingu ef
hréefnid er saxad nidur og fédurkogglar mynd-
adir undir prystingi (Salte 1997).

Med fersku foori getur einnig borist i
eldisfisk sveppategundin Ichthyophonus hoferi,
en sild er talin liklegasti sykingarvaldurinn
(Salte 1997). Tioni sykinga i idenska sumar-
gotstofninum hefur madst 0,1-0,2%. Mun haari
sykingationi hefur madst i norsk-islenska sildar-
stofninum eda 1,9-3,1% (Hafrannsdknastofnun-
in. 1998, Jonbjorn Passon 1997). Mismunandi
er eftir tegundum hve naamar paa eru fyrir syk-
ingu, en tiltdlulega litlar likur eru taldar & pvi ad
sveppurinn syki porsk (Rosnes & Langvad
1993).

Umhver fispaettir

Eitt af einkennum eldisporsks er dokkur
rodlitur (Otterd & Akse 2002). Rodlitur villtra
porska i Nordur-Atlantshafi er einnig toluvert
mismunandi eftir veidisvasdum (Love 1969).
Mismunandi rodlitur er settur i samhengi vid
breytilegt litafar & botni eftir veidisvasdum.
Fiskur sem tekinn er a ljosum botni er med
ljésan og fiskur & dokkum botni med dokkan
rodlit. Algengt er ad fa raud- eda bronseitan
porsk & grunnu vatni og er talid ad fiskurinn taki
lit af para sem hann heldur sig i nagrenni vid
(Love 1988). Toluverdur litarmunur er & porski
sem fer i &rameldi hér & landi. | eldistilraunum
hefur verid synt fram a a® munurinn minnkar
eftir pvi sem lidur & eldid. P6 ad hann hefdi
minnkad verulega var hann po til stadar eftir 8
ménudi (Love 1974). bad virdist pvi hagt ad
hafa dhrif &rodlit med pvi ad stjérna umhverfis-
litum og ljésmagni og f& pannig fisk sem er
lj6sari &rodid til slatunar.

Virkni fiska i eldi virdist geta haft ahrif &
holdlit peirra. | rannsoknum & villtum porski
hefur komid fram ad raudi voovinn er dekkri hja
stofhum sem synda mikid samanborid vid stad-
bundna stofna (Love o.fl. 1974b, 1977).

Rannsokud hafa verid ahrif straumhrada & hold-
gasdi porsks sem alinn var vid litinn straum-
hrada, 0,5 fisklengd/sek. og ein fisklengd/sek. i
niu manudi. Hvorki var haggt ad syna fram &
ahrif straumhrada & horku eda stead vodvaprada
i flaki. Bent var & ad kanna pyrfti hvort meiri
straumhradi  hefdi  ahrif & holdgaadi porsks
(Bjernevik o.fl. 2003).

Timasetning datrunar

Vido kynproska eiga sér stad toluverdar
breytingar & holdafari fisksins. Holdastudull
laekkar, préteininnihald minnkar og vatnsinni-
hald i vodva eykst (Kjesbu o.fl. 1991, Lauritzen
2002). brétt fyrir verulega laskkun & holdastudli
hja kynproska eldisporski (6. mynd) er hann
samt sem &dur haari en hja villtum porski (Rétz
& Lloret 2003). Holdastudullinn (K) er
skilgreindur sem hlutfall heildarpyngdar (W i g)
og lengdar (L i cm) i prigja veldi (K=100*W/
L. Ryrnun & holdi vid kynproska kann ad vera
breytileg eftir staard eldishorsks par sem staari
fiskar leggja meira i hrygninguna en minni
fiskar. Pad er pekkt hja villtum porski ad
vatnsinnihald i vodva eykst meira hja steari
fiskunum vid kynproska (Love 1960, 1980).
Einnig er ryrnun i holdi meiri hja hrygnum en
haengum (Fordham & Trippel 1999).

Hlutfall kynkirtla eykst hratt pegar lida tekur
a veturinn. Reynslan hér & landi synir ad

Holdastudull

0.8

Ar

6. mynd. Holdastudull eldisporsks yfir priggja éra
timabil. Vid hrygningu I éttist porskurinn og
holdastudullinn laskkadi. Ferhyrningar eru hrygnur og
prihyrningar haangar (Gogn fra Birni Bjornssyni,
Hafrannsoknastofnuninni).

Fig. 6. The condition factor of farmed cod over a three
years period. Weight and condition factor decrease at
spawning. Quadrangles are females and triangles males
(Data from Bj6rn Bjornsson, The Marine Research
Institute).
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7. mynd. Hlutfall kynkirtla af heildarpyngd i athugun
Ketils Eliassonar. Villtur porskur var fangadur vorid
2002 og hann alinn i §okvium i Skutulsfirdi (Valdimar
Ingi Gunnarsson o.fl. 2003).

Fig. 7. Percentage of gonads of the on-growing cod of
total weight in a study by Ketill Eliasson. The cod was
captured in spring 2002 and reared in sea cagesin
Skutulsfjoradur, Iceland. (Valdimar Ingi Gunnarsson et
al. 2003).

eldisporskur hefur myndad tiltélulega stéra
kynkirtla (hrogn og svil) fyrir &amoét, pa
sérstaklega haangarnir (7. mynd). bad parf pvi
ao détra fiskinum fyrir jol ef koma &i veg fyrir
ryrnun & holdi. Heggt er ad hafa éhrif a
timasetningu hrygningar med pvi ad hafa
stdduga lysingu i §Okvium og hefur pannig
tekist ad seinka kynproska um 4-6 manudi
(Hansen o.fl. 2001). Med pessu méti er haegt ad
tryggja sétrun a eldisporski af réttum gasdum
allt &rio.

I rannsdknum & villtum porski hefur komid
fram ad hrognahlutfal hrygna er 10-30% yfir
hrygningartimann og eykst pad med aukinni
stagd fisksins (Gudrdn Marteinsdéttir & Groa
Pétursdottir  1995). Magn hrogna i stérum
hrygnum getur pvi verid verulegt og ef slikum
fiski er détrad er best ad aflifa hann pegar
hrognin eru verdmadust. Porskhrogn af villtum
porski eru yfirleitt verdmagust fra 10. til 17.
viku (Vadimar Ingi Gunnarsson 2001). Liklegt
er ad veromedustu hrognin séu adeins fyrr a
ferdinni hja eldisporski par sem mikil f6drun og
haarri hiti flyta hrygningu (Kjesbu 1994, Kjesbu
& Holm 1994).

Sveltitimi

| dag er eldisfiskur yfirleitt ekki sveltur i
meira en 1-3 daga til ad teama meltingarfaai og
er petta styttri timi en &dur var notadur (Well
2001). Aftur & moti eru laxfiskar i Noregi
yfirleitt sveltir i tvaa vikur & veturna (3-8°C) og
eina viku & sumrin (12-18°C) (Erikson 2001). |

Noregi er reyndan sl ad med notkun af skurdar
ar fiskvinnslu, sérstaklega sild, taki eldisporskur
bragd af fodrinu. bad er pvi radlegt ad svelta
eldisporsk i eina til prjér vikur. Of stutt svelti
getur valdio pvi ad féourbragd verdi af fiskinum
(Ottera & Akse 2002).

Vid svelti gengur a hold fisksins og hann
léttist. 1 einni tilraun 1éttist 800 g eldisporskur
um 12-17% eftir um einn manud i svelti vid 9°C
(Hemre o.fl. 1993b) en i annarri tilraun var
ryrnunin minni eda um 10% eftir u.p.b. tvo
ménudi (Landfald o.fl. 1991, Akse & Midling
1997). Rannsakad var hve hratt 1,4-1,9 kg
eldisporskur af mismunandi holdafari (metid Ut
fra lifrarhlutfali) léttist vio svelti i u.p.b. prja
manudi. Nidurstddurnar syndu ad feitur porskur
(lifrarhlutfall 14,3%) Iéttist um 11%, midlungs-
feitur (8,6%) léttist um 12% og magur porskur
(3,1%) um 15% (Hemre o.fl. 1993a). | pessum
tilraunum eru takmarkadar upplysingar um
géavarhita en fiskurinn léttist hradar vid
haskkandi géavarhita (Dutil o.fl. 2003). begar
porskur er sveltur gengur fyrst & fitu- og
glykogenforda i lifur og glykogenforda i hvita
vodvanum (8. mynd). Eftir um 8 vikur er gengid
a proteinfordann i holdinu en samhlida eykst
vatnsinnihaldid (Black & Love 1986). bad fer
p6 eftir nagingaréstandi fisksins hve hratt
gengur & holdid. I tilraun Hemre o.fl. (1993a)
par sem porskur i mismunandi holdum var
sveltur kom fram ad hja peim sem voru i
|6kustu holdum ryrnadi lifrin hlutfallslega mest
og vatnsinnihald i holdi for ad aukast eftir fjorar
vikur. Aftur &a méti étti sér ekki stad aukning i
vatnsinnihaldi i holdi a medafeitum fiski fyrr
en eftir 8 vikur og eftir 12 vikur var ekki ad §é
breytingu a vatnsinnihaldi i holdi a feitasta
fiskinum en verulega hafdi po gengid &
fitubirgdir i lifur.

Vatnsbindieiginleikar i holdi eldisporsks eru
minni en hja villtum porski, sem stafar m.a. af
l&gu pH-gildi i vddva eldisporsks. Med pvi ad
svelta eldisporsk fyrir détrun, minnkar magn
glykogens i holdi, pH-gildi i vodva hakkar og
vatnshindieiginleikarnir  aukast (Losnegard
1986a, Shahidi o.fl. 1992). pPad eru po fleiri
padtir en syrustig vodva sem skyra aukna
vatnsbindieiginleika porskholds par sem pad
eykst mun hradar med hakkandi syrustigi hja
eldisporski en villtum porski. Godur vatnsbindi-
eiginleiki holds nasst pvi vid lasggra pH-gildi |
eldisporski en villtum porski (Rustad 1992). bPad
parf ad svelta eldisporsk i langan tima til ad fa
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Fita { lfur | 8. mynd. Myndraa framsetning &
timasetningu nidurbrots einstakra

Glykogen i lifur | efnasambanda i holdi og lifur vio

Glykogen i hvita védvanum |

|__Prétein i hvita védvanum

svelti &villtum porski vid 9°C
(Black & Love 1986).

. Fig. 8. A diagrammatic

| Glykogen i rauda vodvanum |

|__Protein i rauda vodvanum

representation of the beginning and
ending of mobilization of the main
energy reserves in cod starved at

> 9°C (Black & Love 1986).

0 10 20
Svelti (vikur) vid 9°C

fram hakkun i pH-gildi i holdi. brétt fyrir svelti
i 2-3 manudi er syrustig i holdi eldisporsks
ennpa verulega laggra en hja villtum porski
(Losnegard o.fl. 1986a, Rustad 1992, Solberg
2003).

Vid svelti smdporsk minnkadi seigja holds-
ins, en hun minnkadi ekki vid svelti hja kyn-
porska porski. brétt fyrir svelti i meira en fjora
manudi var eldisporskurinn seigari en sa villti
(Langfald o.fl. 1991). Ekki er talid ad heegt sé
ad breyta edliseiginleikum porskholds ad radi
med pvi ad svelta eldisporsk i nokkra manudi.
Lengra svelti dregur ur pyngd fisksins og par
med soluveromadi (Landfald o.fl. 1991, Solberg
2003). Svelti a laxi i 86 daga badir tiltélulega
litid holdgesdin og var pvi komist ad peirri
nidurstddu ad langtimasvelti vaai ekki god ad-
ferd til ad baga holdgaadi (Einen & Thomassen
1998).

Pegar villtur porskur er i miklu adi veikist
bandvefshimnan vegna lakkunar a syrustigi
vodvans og los myndast i flaki vid vinndu
(Love 1988). Med hvi ad sveta porskinn
styrkjast bandvefshimnur aftur (Lavéty & Love
1972). Svelti i einn til tvo manudi & porski sem
hefur verid um 6 ménudi i aframeldi virdist ekki
vera nagilegt til ad koma i veg fyrir los i holdi.
Aftur & méti virdist fiskurinn jafna sig eftir pvi
sem hann er lengur i €eldi (Valdimar Ingi
Gunnarsson o.fl. 2003). Vi@ slatrun & porski Ur
aframeldi 4 &inu 2003 hefur komid i ljés ad
losvandam@ minnkar eftir pvi sem fiskurinn
hefur verid lengur i eldi. Med pvi ad draga Ur
féorun a laxi fyrir datrun hefur m.a. tekist ad
draga ar losi i holdi (Einen o.fl. 1999). Ahuga-
vert er ad kanna med rannsdknum hvort haggt sé
ad minnka los i holdi aframeldisporsks med pvi
ad draga smam saman Ur féorun fyrir slarun og
meta hvort &vinningurinn sé meiri en tapid
vegna minni sléturpyngdar.

30

SLATRUN
Medhondlun fyrir aflifun

begar eldisfiskur er tekinn Ur §6kvi er prengt
ad honum og hann annad hvort hafadur eda dadt
upp. Mikilvaegt er ad prengja adeins ad hluta ad
fiskinum i kvinni i einu til ad halda streitudlagi i
lagmarki (Well 2001). | peim tilvikum sem
h&fur er notadur er nedsti hluti hans klasddur
med duk til pess ad fiskurinn sé umlukinn §6
vid h&fun. Fiskur sem ekki er détrad 4 eldisstad
er fluttur ad dérunaradstédu med brunnbatum
eda i serstokum flutningstonkum. Eftir flutning
er mikilvasgt ad lata fiskinn jafna sig &dur en
hann fer i dérun (Well 2001). Rannsoknir syna
ao ef komid er i veg fyrir streitudlag fyrir aflifun
fer fiskurinn seinna i daudastirdnun og hun varir
lengur (Sigholt o.fl. 1997, Skjervold o.fl. 1999,
Robb 2001). Ef pess er ekki gedt ad koma i veg
fyrir streitu verdur daudastironunin kréftugri og
styrkur bandvefs-préda verdur jafnframt minni
(Jerrett o.fl. 1996, 1998). Mun meiri hadta er pvi
a los i holdi vido medhéndlun og vinnslu a
fiskinum.

I rannsdknum hefur komid fram ad meiri
hedta er a los i holdi ef porskur er med-
hondladur vid hétt hitastig (Burt o.fl. 1970,
Love & Haq 1970, Love o.fl. 1972, Lavéty o.fl.
1988). bad er pvi mikilvaggt ad détra fiskinum
vid sem lasgstan Sévarhita. A seinni &rum er
byrjad ad kada lifandi lax fyrir détrun. Lifandi
lax koélnar hradar en aflifadur vegna pess ad
bl6did sem er dadt um likama fisksins virkar
eins og kadimidill (Skjevold o.fl. 1996,
Skjervold o.fl. 2002). Mun hradari kading faest &
lifandi laxi ef hreyfing er hofo a kadimioli (9.
mynd). Med pvi ad keda lifandi lax alt nidur ad
0,5°C er haggt ad draga verulega Ur streitu
(Skjervold o.fl. 2001a). Eftir er ad gera dikar
rannsoknir & porski, asamt pvi ad kanna hve lagt
hitastig kadivokvans ma vera til ad koma i veg




Gaddastjornun, slétrun og vinnsda a eldisporski

135

14

9. mynd. Lakkun &

12 4

10 A

Kjarnahitastig (°C)

—— Aflifadur i kyrrstaedum sjo
—&— Lifandi i kyrrsteedum sj6

—a— Lifandi i sjo a hreyfingu

kjarnahitastigi i lifandi og
aflifudum laxi, kaddur vid
1°C i kyrrsta®dum §j6 og i
56 semer haldio &
hreyfingu (Skjevold o.fl.
1996).

Fig. 9. Decreased core
temperaturein live and
dead salmon, chilled in 1°
C static seaand in
circulated sea (Skjevold et
al. 1996).
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fyrir verulega streitu, en pad getur verid
mismunandi &milli tegunda (Rervik o.fl. 2001).

Vardandi losmyndun i holdi a laxi skiptir
verulegu mai hve lengi fiskurinn er undir
streitudlagi (Skjervold o.fl. 20018). Streita sem
varir i stuttan tima veldur mikilli lagkkun a pH-
gildi og kroftugri samdradti i vodva (Korhonen
o.fl. 1990, Sigholt o.fl. 1997, Robb 2001). Stutt
streitudlag veldur pvi meira losi en i fiski sem
hefur fengid rétta medhondlun. Aftur & méti ef
fiskur er undir streitudlagi i lengri tima (24
timar) minnkar glykogeninnihald i vodva, pH-
gildi verdur hatt og minna los. betta eru
samskonar nidurstédour og hja spendyrum en par
veldur stutt streitudlag mjaku kjoti en vid lang-
varandi streitu verdur kjotio seigt (Skjervold o.
fl. 2001a). A porski i &rameldi voru kénnud
ahrif pess ad prengja ad fiski fyrir aflifun.
bPrengt var ad mismunandi hdépum af porski i
annars vegar tvaa og hins vegar fjorar klukku-
stundir an pess ad haggt vagi ad syna fram a
ahrif pess a daudstirdonunartima eda holdgaadi.
Bent var & ad litill fjoldi fiska i rannsdkninni
kunni ad hafa haft ahrif & nidurstddurnar
(Thompson o.fl. 2002). Kanna parf betur ahrif
streitu & holdgesdi eldisporsks m.a. med pvi ad
rannsaka ahrif streitudlags i mislangan tima &
pH-gildi oglosi holdi.

Vi@ détrun er algengt ad deyfa laxfiska med
pvi ad dada koltvisyringi i sérstakt ker og einnig
hefur blédgun &t sér stad an undangenginnar
deyfingar (Well 2001). Okosturinn vid pessar
tvaa adferdir er ad fiskurinn fer fyrr i dauda-
stirdbnun en pegar notadar eru adferdir sem
skerda hreyfigetu hans (Ottera o.fl. 2001). pad
eru einkum prjér adferdir sem eru ahugaverdar
til deyfingar a porski fyrir blédgun:

80 90 100

1. Kading: Nu er algengt ad fiskur sé kaddur i
s Okrapa fyrir blédgun en vid pad verdur
hann medfailegri og holdgasdin batna
(Well 2001).

2. Rotun: Vid détrun 4laxi og 60rum steari
fiski hefur tiokast ad rota fiskinn fyrir
blédgun til ad gera hann medfaailegri (Well
2001, Lymbery 2002).

3. Heilasaging (Iki Jime): HUN er notud vid
aflifun & staarri fiski fyrir blodgun. pa er
stungid med mjérri nal nidur i heilann sem
veldur strax heiladauda (Harada 1988,
Angus o.fl. 1995).

Allar pessar adferdir draga Ur eda komai veg
fyrir ad fiskurinn hreyfi sig (sprikli) eftir bl6og-
un. baa seinka einnig daudastirdnun og draga Ur
los i holdi (Robb 2001). Vid sprikl & sér stad
loftfirrdur bruni & glykdgenbirgdum i védva og
par med aukin mjdlkursyrumyndun sem lakkar
pH-gildid og meira los verdur i holdi. Seinni &
hafa dyraverndunarsamtok verid ad gera athuga-
semdir vid framkvaand aflifunar & eldisfiskum.
Madt er med adferoum par sem fiskurinn er
aflifadur & sem skemmstum tima og hafa dyra-
verndunarsamtok bent a ad heppilegt sé ad rota
fiskinn fyrir bl6dgun, nota heilasaingu eda
aflifa med rafmagnsstudi (Lymbery 2002).
Aflifun med rafmagni hefur verid gagnrynd
fyrir neikvad ahrif a holdgaedi en med réttum
vinnubrégdoum er po talid ad haggt sé ad koma i
veg fyrir dikt (Robb & Kestin 2000). Dyra-
verndunarsamtok gera athugasemd vid notkun
kadingar vid aflifun & fiski par sem kadingin
lengir pann tima sem fiskurinn helst lifandi vid
détrun. Eingakir framleidsuhépar hafa tekio
akvoroun um ad nota ekki pessa adferd. Bent er
a ad stytta megi daudastrio fisksins med pvi ad
dadakoltvi-syringi i kadivatnid (Well 2001).




136 Valdimar |. Gunnarsson & Bjorn Bjornsson (ritstj.): borskeldi & islandi

Bl6dgun og blddtaeming

Um pad hefur verid deilt hvort sé betra ad
bl6dga fyrst, |&a fiskinn sidan blddtaamast &dur
en hann er daggdur eda bl6dga og Slaggja i sdmu
adgerd (Huss & Asenjo 1976, Kristjan K.
Jakobsson 1981, Grimur Vadimarsson & Pal
Gunnar Passon 1981, Grimur Vadimarsson o.
fl. 1984, Botta o.fl. 1986). Rannsoknir hafa synt
ao pad skiptir mestu mali ad porskurinn fari sem
fyrst i blédgun & medan lifspréttur hans er sem
mestur til ad tryggja sem besta bldtaamingu
(Kelly 1969b, Flechtenmacher 1975, Huss &
Asenjo 1976, Grimur Vadimarsson 1981,
Grimur Valdimarsson & Gudran Gunnarsdottir
1982 ). Vio détrun a edisphorski adti ad vera
audvelt ad tryggja pad ad fiskurinn fari strax i
bl6dgun og skiptir pvi tiltélulegalitiu mali hvort
fiskurinn er blédgadur og slaggdur i einni eda
tveimur adgeréum.

Besti &rangurinn vid bl6dgun & porski nasst
med pvi ad skera & lifoddann, a a&d sem liggur
fra hjartanu fram i taknin (10. mynd), vélinda
sidan skorid i sundur og & adar haggra og vinstra
megin upp Vid hrygginn (halsa®darnar) (Huss &
Asenjo 1976). Algengast er ad bl6dga eldisfisk,
t.d. lax, med pvi ad skera & ala taknbogana
66rum megin, en badum megin pegar steari
fiskur er blodgadur. Med pessari adferd er haegt
ad halda i l&gmarki 6llum atlitsskemmdum, sem
er mikilvaegt pegar verid er ad selja ferskan
heilan fisk. Stor hrygningarporskur sem slasgdur
er i landi er stundum bl6dgadur med pvi ad
hnifnum er stungid inn undir talknlokin og hals-
adarnar skornar i sundur. Ef skorid er fré lif-
odda nidur ad vélinda polir fiskurinn mun verr
medferd og flutning og meiri hedta er 4 ad
klumbubeinid rifni fra buk (Vadimar Ingi
Gunnarsson 2001). Ekki er vitad til ad pessar
aoferdir hafi verid reyndar vid markadssetningu
4 heillum ferskum eldisporski og pvi 6ljést um
avinning.

Vid blodteamingu naest besti arangurinn vid
ad lata fiskinn blodteamast | §6 (Kelly 1969b,
Huss & Asenjo 1976, Grimur Valdimarsson o.
fl. 1984). bad parf ad lata porsk blGdteamast i
§0 i u.p.b. 10 min til ad tryggja fullnagyjandi
blodtaamingu (Huss & Asenjo 1976, Asgeir
Matthiasson 1986). bPessi mork eru eflaust mis-
munandi eftir gavarhita, lifsprotti fisksins og
staad. Kading & fiski i blédtaamingu er talin
mikilvaay. Pad hefur p6 ekki verid haggt ad syna
fram & ad porski blaadi betur Ut i 0°C heitum §0
en i 10°C heitum §6 (Huss & Asenjo 1976).

10. mynd. A efri mynd er skorid & a milli hjartaog
talkna, en &nedri myndinni er skorid & hél ssdar
(Teikning Gunnar Johannsson).

Fig. 10. Upper: cutting through vein between heart and
gills. Lower: cutting through throat veins (Drawing
Gunnar Jéhannsson).

Pad er p6 amennt madt med kadingu m.a. til ad
lengja daudstirdnunartimann og draga Ur los
(Skjervold o.fl. 2001a). Eldisfiskur er yfirleitt
bl6dteemdur og kaddur nidur i Sérstokum
blagdingarkbrum hélfudum med skdaffum sem
yta fiskinum &fram og tryggja hadilega langan
bl 66taamingartima (11. mynd).

Slagging og pvottur

Porskur er yfirleitt slaagdur med pvi ad skera
fra lifodda aftur i gotrauf. | sumum tilvikum er
ekki skorid fram ar lifodda til ad fiskurinn haldi
betur 16gun sinni. P4 er rist fra gotrauf rétt fram
fyrir eyrugga og skildir eftir 1-2 sm til ad halda
punnildunum saman vid lifoddann. Okostur vid
pessa adferd e ad erfidara er ad fjarlagja
innyfli og skola kvidarholid af 6hreinindum
(Vadimar Ingi Gunnarsson 2001). Rista skal
grunnt, pvi ad pa er minni hagta & ad innyflin
skemmist, gallbladran springi, magi eda parmar
opnist med tilheyrandi s6daskap og hrogn og
lifur sem adlud eru til manneldis skemmist. Til
ad koma i veg fyrir ad hrogn skemmist er hamgt
ad nota hnif med kdlu framan & oddinum pegar
rist er & kvid fisksins (Vadimar Ingi Gunnars-
son 2001).

Hannadar hafa verido damingarvélar til ad
gera ad porski. bessar vélar afkasta mun meira
en hefobundin handdasging. Helsti galli vid
notkun slaggingarvélar er ad galationi er meiri
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11. mynd. Blédtaamingar- og kadikar
par sem haggt er ad stjérna peim tima
sem fiskurinn er i karinu.

Fig. 11. Bleeding and chilling tank
with time control. First in first out
principle.

en vid handdagingu, t.d. koma fram toluverdir
galar pegar lifandi fiskur hreyfir sig i vélinni
(Sigurjon Arason o.fl. 1989). Haegt er ad koma i
veg fyrir ad fiskurinn hreyfi sig i dagingar-
vélinni t.d. med pvi ad nota heilasaaingu (kafli
4.1). Ef til vill henta ekki slasgingarvélar pegar
selja & heilan ferskan fisk, en dagingargallar
skipta minnamali pegar fiskurinn fer i flokun.

VINNSLA
Heill fiskur

Vid solu a heilum porski parf ad huga vel ad
ytra utliti. Flokka parf fra fiska med Utlitsgalla
og selja sem heilan fisk & laggra verdi eda setja i
flakavinndu. | toflu 1 eru tillégur um gasda-
flokkun & heilum porski. Hér er eingdngu midad
vid utlitsgalla en ekki ferskleika par sem
eldisporskur fer strax & markad eftir aflifun.

Pegar heill fiskur stirdnar, herpast vodvarnir
en dragast ekki saman vegna pess ad beina-
grindin sem peir eru festir & legur ekki undan.
Petta veldur innri spennu i vodvaldgunum og
getur valdid losi i holdi. Ef fiskur er aftur a moti
flakadur fyrir daudastirénun skreppur flakio
saman (12. mynd). Til a® minnka los i heilum
porski til Gtflutnings er ahugavert ad rannsaka
hvort haggt sé ad minnka spennu i holdi og par
med los med pvi ad hausa fiskinn fyrir dauda-
stirdnun.

Mikilveagt er ad hafa fiskinn sem kaldastan
pegar honum er pakkad og er hann pvi kaddur i
iskrapa fyrir pokkun. Vid geymslu porsks i
krapa hakkar vatnsinnihald i holdi og pyngd
fisksins eykst. Slaggdur og hausadur eldisporsk-
ur (um tvo kg) jok pyngd sina um tagp 4% eftir
einn sblarhring i vatnskrapa, en vid geymdu i

g 6krapa var pyngdaraukningin haggari, for upp i
tagp 2%. Ef fiskurinn er sidan purrisadur tapast
flj6tt pyngdaraukningin sem atti sér stad i krap-
anum (Segrensen o.fl. 1998). bvi ber ad hafa
nagga yfirvigt vio pdkkun a porski sem hefur
verid lengi i krapa.

Eldisporskur hentar vel til pokkunar a
»glansporski“ eda ,,gljdporski“. Gljdporskur er
fiskur sem baadi heldur 16gun, lit og utliti teg-
undarinnar vid afhendingu til kaupanda. Oftast
er petta stér porskur sem er hausadur. Vid
pokkun er hnakka sntid ad gafli kassans, kvidur
[&tinn snda nidur og adeins isad undir og i enda
kassans til ad koma i veg fyrir ad isinn afliti buk
fisksins. | peim tilvikum sem isad er yfir eldis-
porsk er mikilvaggt ad nota finkornéttan is sem
leggst vel yfir alan fiskinn til ad koma i veg
fyrir a® hann verdi flekkottur (Vadimar Ingi
Gunnarsson 2001).

Taid er ad eldisporskur geymist lengur en
villtur porskur. bad er rokstutt med pvi ad vid
aflifun verdi fiskurinn fyrir minna streituélagi
og fari jafnframt fyrr i kadingu (Richardsen
2002b). Aftur & moti hefur ekki verid synt fram
& pennan mun i rannsoknum. | geymslupols-
rannsdkn & isudum eldisporski og villtum porski
kom eldisporskurinn verr Ut i gesdamati fyrstu
dagana, en eftir eina viku var ekki haggt ad
greina neinn mun. Ekki kom fram munur a
gadamati & sveltum (4-12 vikur) og Gsveltum
eldisporski i tilrauninni (Losnegard o.fl. 1986h).

Fersk flok

Vid flokun a laxi fyrir, vid og eftir dauda
stirdnun hefur besti arangurinn nédst vid flokun
fyrir daudastirdnun. begar flakad er fyrir dauda-

12. mynd. Fiskur flakadur fyrir
daudastirdnun. Flakid hefur styttst
vid ad fara i daudastirdnun.

Fig. 12. Fishfilleted in prerigor.
Fillet has contracted during rigor
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Tafla 1. Tillaga ad gesdaflokkun a ferskum heilum porski til Gtflutnings.
Table 1. Recommendation of quality standard for whole round cod for export.

1. flokkur

Fiskurinn skal hafa, 16gun, lit og Utlit tegundarinnar. Fyrir slétrun skal svelta fiskinn til ad teama fodurleifar ar
meltingarfaaum. Vid slatrun skal fiskurinn kaddur og aflifadur én pess ad hann verdi fyrir verulegu streitudlagi.

Légun
hryggskekkju.

Fiskar med afbrigdilega l6gun skulu ekki fara i pennan flokk, s.s. kroppinbakar og fiskar med

L itilshéttar aflogun kjalka, stutt télknblad, skemmt auga eda bl 6dlitud augu skulu ekki fella fiskinn um
flokk, enda sé ekki nema einn pessara galla & hverjum fiski.

bykka fiska sem hafa verid fodradir vel i eldinu er heimilt ad setja i pennan flokk.

Heimilt er ad setja i pennan flokk nyhrygnda fiska svo framarlega sem peir eru i edlilegum holdum.

Litur Fiska med afbrigdilegan lit, s.s. paraporska skal flokka fra.

L itilshéttar litabreytingar eru leyfdar.
Ekki ma finnast bl6dmar afiskum.

Utlit Aflagadir en annars 6skemmdir ugger leyfast.

Groin sar ahofoi eru leyfd, en hvorki opin né gréin sér abol fisks.

Galllitur & kvidarholi er ekki leyfdur (orsakast af sprunginni gallblédru vid adgerd).
Gallar vid blodgun, s.s. sundurskorid klumbubein eru ekki leyfdir.

Gallar vid daggingu, s.s. of [6ng eda stutt fyrirrista og skorid Ut i hold er ekki leyft.
| pennan flokk skulu ekki fara fiskar med snikjudyr arodi og talknum.

Innyflaleifar mega ekki veratil stadar i kvidarhvoli.

2. flokkur

Fiskur i pessum flokki er medhondladur & saman hétt og 1. flokks fiskur, sveltur og slétrad & sama mata. Litilshattar
bl6dadar i holdi eru leyfdar en holdlitur skal vera edlilegur. Fiskur i pessum flokki mé hafa eftirfarandi galla:

Légun

Fiskur sem stirdnad hefur boginn og purft hefur ad rétta fyrir pokkun.

Litur Afbrigdilegan lit, s.s. paraporsk og mj6g dokka eda lj6sa fiska.

Toluvert blod i uggum.
Minnihé&ttar bl6dbletti & punnildum.

Utlit L itilshéttar Utlitsgallar, svo sem skemmdir uggar, skemmdur spordur og aflagad héfud.

Klofna ugga

Minnihéttar rodskemmdir, enda sé fiskurinn ekki rifinn inn i hold.

Minnihattar skurdi & kvidi, rifna kvidhimnu og minnihattar galllit & punnildum.

stirdnun dregst flakid saman og verdur pykkara,
stinnara og minna er um los (Skjervold o.fl.
2001b,c). Med pvi ad flaka aframel disporsk fyr-
ir daudastirénun hefur einnig verid hagt ad
draga Ur losi i holdi (Akse 2003). Vid flokun &
porski Ur aframeldi hefur nddst bestur arangur
med ad flaka fiskinn innan 10 tima fré aflifun
(Thompson o.fl. 2002).

Nokkrar samanburdartilraunir hafa verid
gerdar a flakanytingu eldisporsks og villts
porsks. begar flakanyting er reiknud t fra
O0dagdum fiski er hun lakari i eldisporski en
villtum porski. Astasdan er s ad innyflin stackka
hlutfallslega meira en holdid (flakid) i eldi. |
norskri athugun maddist flakanytingin 47% &
villtum porski &dur en hann for i eldid. Eftir 4-6
ménudi i eldinu var flakanytingin komin nidur i
40% (Nilsen 1991). Nidursttdur nytingarmad-
inga par sem reiknad er Ut fra éslaggdum fiski
geta pvi verido mjdg breytilegar, par sem hlutfall
innyfla er mismunandi eftir arstimum og lifur
misstér alt eftir pvi hvernig stadid er ad fodrun.
Nytingarmadingar par sem midad er Vvid
damdan porsk gefa pvi réttari mynd. i islenskri
rannsokn maddist flakanyting um 50% a villtum

fiski en 55% & &frameldisporski midad vid vél-
flokun og 61% midad vid handflokun (tafla 2)
en fiskurinn hafdi verid fjora manudi i eldi
(Bjorn Gidason & Bergur Gudmundsson 2001).

Fyrr var talid ad flokun fyrir daudastirdnun
hefdi neikvesd ahrif & flokunarnytingu, flokin
herptust saman og losudu vatn pegar pau fegru i
daudastironun (Connell 1990). Pennan mun er
hugsanlega hasggt ad skyra med réttri meo-
hondlun og godri kadingu & fiskinum fyrir
bl6dgun og i vinnduferlinu. Med godri kedingu
a laxi hefur dregid verulega Ur vddvaherpingu
vid daudastirdnun (Johansen o.fl. 1996). Vid
flokun & aframeldisporski hefur komid fram ad
allt ad 7% af vokvatapadist Ur flaki pegar kedd-
ur fiskur var flakadur innan 10 tima fra aflifun.
Minni ryrnun var afiski sem flakadur var seinna
(Thompson o.fl. 2002). Rannsaka parf betur
ahrif timasetningar flékunar & nytingartapi hja
porski og hvernig best er ad tryggja sem mesta
nytingu.

Flok eldisporsks eru pykkari en hja villtum
porski. Sokum pykktar fer staari hluti flaks Ur
eldisfiski i dyrari pakkningar. Hnakkastykki eru
verdmadasti hluti flaksins og madist pad 61-
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Tafla2. Samanburdur &flékunar- og flatningsnytingu &
villtum porski og &rameldisporski €ftir fjora manudi i
eldi (Bjorn Gidason & Bergur Guomundsson 2001).

Table 2. Comparison of yield in filleted and splitted cod.
Newly caught wild cod and farmed cod after four months
of intensive feeding in sea pens (Bj6rn Gislason &
Bergur Gudmundsson 2001).

Tafla 3. Samanburdur anytingu & rodlausu flaki hja
villtum porski og porski sem var fédradur i fjora manudi
(Bjorn Gislason & Bergur Gudmundsson 2001).

Table 3. Comparison of filet yield of wild cod and cod
after four months intensive feeding in sea pens (Bjorn
Gislason & Bergur Gudmundsson 2001).

Fyrir eldi  Eftir eldi  Mismunur
Véflokunarnyting  48% 55% 7%
Handfl6kunarnyting 52% 61% 9%

Flatningsnyting 67% 79% 12%

Fyrir eldi  Eftir eldi Mismunur
Hnakki 43% 61-71% 18-28%
Midstykki  23% 0% - 23%
Spordur 19% 17-24% - 21til 5%
bunnilda  15% 7-9% - 6 til - 9%

71% i eldisfiski en adeins 43% i villtum fiski
(tafla 3). Verominnsti hluti flaksins er punnildi
og er pad 7-9% i eldishorski og 15% i villta
fiskinum (Bjorn Gislason & Bergur Guomunds-
son 2001). Flok eldisporskins eru pvi veromeiri
en flok af villtum fiski pegar pau eru skorin
nidur i hnakka, midstykki, spord og punnildi.

Frysting og soltun

Porskur med lagt pH-gildi er éheppilegur i
frystingu og er pvi madt med ad frysta porsk
sem er med haara syrustig en 6,6-6,7 (Kelly
1969a). Yfirleitt er eldisporskur undir pessum
morkum en villti porskurinn eingdngu yfir stutt
timabil & arinu. Geymslupol & frystum eldis-
porski er lakara en & villtum porski. Eftir 6
méanada geymslu vid -20°C var eldisporskurinn
kominn ad morkun pess ad vera hadur til
manneldis (Losnegard o.fl. 1987). Vid skynmat
hefur komid fram ad munur er a eldisfiski og
villtum fiski sem eykst vid frystingu, eldis-
porskinum i ohag. Eldisporskurinn verdur
seigari, purrari og afbrigdilegt bragd (s.s. surari)
meira dberandi (Losnegard o.fl. 1987, Markere
o.fl. 2002). Vatnshindieiginleikar eru einnig lak-
ari og vio upppidingu er 2-3% meira vokvatap
hja eldisporskinum (Losnegard o.fl. 1987).
Haggt er ad draga Ur neikvaadum ahrifum fryst-
ingar & holdga®di med pvi ad svelta fiskinn vel
fyrir détrun (Ross & Love 1979, Losnegard o.fl.
1987). Kanna parf med rannsdknum é&hrif
annarra patta svo sem lengdar eldistima & hold-
gadi afiski semfer i frystingu.

I norskri tilraun & léttsoltudum eldisporski
fyrir, vid og eftir daudastirdnun kom fram veru-
legur munur i saltupptoku, nytingu og gasdum.
FIok af fiski sem satadur var eftir dauda
stirdnun juku pyngd sina i paklinum. Aftur &
méti éttust flok af fiski sem voru soltud fyrir
daudastironun, nyting var meira en 10% laggri

og saltupptaka haagari. Harka, litur og brago var
einnig frabrugdid (Serensen o.fl. 1997).
Aukaafurdir

Vid datrun & aframeldisporski & timabilinu
fr& oktdber til loka arsins hefur hlutfall innyfla
verid 20-30% af heildarpyngd. Hlutfall lifrar af
heildarpyngd meddist alt frd 9% upp i 17%.
Pyngd kynkirtla er mismunandi eftir &rstimum
og i einni tilraun maddist i lok arsins um 15%
svil, en hrogn um 5% (Valdimar Ingi Gunnars-
son o.fl. 2003). Ve fodradur el disporskur fram-
leidir meira af kynkirtlum en villtur porskur af
sbmu stead (Kjesbu o.fl. 1991, Wroblewski o.fl.
1999). Lifrarhlutfalio er einnig meira en hja
villtum porski (Bjérn Bjornsson 1999). bad geta
pvi verid veruleg veromadi i lifur, hrognum og
sviljum vid détrun a eldisporski, meira en
pekkist i villtum porski.

Asamt pvi a8 lifur er stagri i eldisporski en i
villtum porski er fituhlutfallid (Losnegard o-fl.
1986a, Hemre o.fl. 2000) og hlutfall omega-3
fitusyra haara (Lie o.fl. 1986, Shahidi o-fl.
1992). [ lifur porsks Ur aeldi eru fair eda engir
ormar en pad audveldar dla vinnglu a lifrinni
SVO sem nidursudu.
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